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Bagno turco 

In questa pagina parleremo di : 

 Caratteristiche 
 Posizionamento 
 Precauzioni d'uso 
 Acquisto 

 

Caratteristiche 

 

Tra le strutture legate al benessere più diffuse all'interno delle 

abitazioni private e dei giardini vi è senza dubbio il bagno turco. 

Si tratta di una tradizione antichissima in parte simile alla sauna, 

che sfrutta il principio di umidità all'interno di ambienti di 

altissima temperatura per sollecitare la sudorazione e originare 

così le conseguenze benefiche legate allo stato di salute della 

pelle e dei muscoli, nonché del relax e della serenità. Il vantaggio 

del bagno turco rispetto alle saune è che esso può richiedere sia 

ampi spazi per poter essere utilizzato in tutta comodità, sia spazi ristretti sufficienti all'utilizzo singolo: il 

bagno turco può infatti anche essere installato all'interno della doccia. Se si desidera però dare vita ad una 

stanza dedicata al piacere e al benessere, è possibile realizzare il bagno turco all'esterno dell'abitazione, nel 

proprio giardino, dove materiali naturali di rivestimento e realizzazione permetteranno all'intera struttura 

di adattarsi in modo armonico e naturale all'ambiente circostante. Il bagno turco può raggiungere una 

temperatura di 45°, pertanto va utilizzato secondo precise modalità e per tempi ristretti. I controlli di 

temperatura possono essere presenti già all'interno della struttura e non solo all'esterno; sempre 

all'interno della struttura, solitamente si trovano anche vari contenitori per pietre roventi sulle quali 

versare l'acqua per una maggiore umidità, o anche spazio per aromi e spezie, per profumare l'ambiente a 

renderlo ancora più confortevole. E' possibile inoltre posizionare all'interno del bagno un contenitore con 

acqua fresca per delle periodiche spugnature che permettono l'immediata refrigerazione del corpo e 

dunque una maggiore resistenza al calore raggiunto dell'intera stanza. 

Posizionamento 

 

Rispetto alle saune, il bagno turco offre il grandissimo vantaggio 

di richiedere spazi minimi estremamente ristretti, pertanto esso 

può essere installato in praticamente qualsiasi giardino, nel 

luogo e nella posizione preferita. Naturalmente, prima della 

scelta del modello, è bene assicurarsi che le misure rilevate siano 

precise, per evitare spiacevoli sorprese al momento della 

consegna. Semplice e naturale all'esterno, il bagno turco può 

http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Bagno-turco.asp#Caratteristiche
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Bagno-turco.asp#Posizionamento
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Bagno-turco.asp#Precauzioni%20d
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Bagno-turco.asp#Acquisto
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essere finemente decorato all'interno, con rivestimenti a mosaico che impreziosiscono l'intera struttura 

proprio come avveniva con i bagni turchi dell'antichità. Posizionamento e installazione vengono 

solitamente compiuti dagli addetti specializzati del punto vendita, nella più totale sicurezza e la garanzia di 

una efficace assistenza. 

Precauzioni d'uso 

 

Come la sauna, il bagno turco deve essere acquistato e utilizzato 

solamente qualora non vi siano particolari problemi di salute che 

potrebbero venire peggiorati dall'esposizione prolungata 

all'umidità. Prima dell'utilizzo della struttura dunque, è bene 

accertarsi che le proprie condizioni di salute siano in linea con il 

tipo di trattamento a cui ci si vuole sottoporre. I benefici del 

bagno turco possono infatti essere numerosi, dalla bellezza della 

pelle alla depurazione totale del corpo grazie all'eliminazione di 

tossine tramite il sudore. Vero è però, che l'eccessiva umidità e temperatura possono comportare seri 

problemi a chi già soffre di disturbi cardiovascolari o collegati alla pressione, pertanto prima di utilizzare il 

bagno turco per la prima volta è bene consultare il proprio medico per essere sicuri di avere i requisiti 

necessari. Una volta ottenuto il via libera, è bene comunque attenersi alle disposizioni d'utilizzo specificate 

dal rivenditore e nel manuale di istruzioni in allegato alla struttura, soprattutto per quanto riguarda i tempi 

di esposizione. Dato il particolare funzionamento del bagno turco, infatti, è bene essere rigorosi dal punto 

di vista dei tempi di esposizione e delle temperature consigliate, così come occorre porre molta attenzione 

al rispetto delle fasi conclusive, che solitamente prevedono un passaggio graduale al ritorno in attività e 

negli ambienti a temperatura normale. Accanto al tempo di utilizzo del bagno turco è bene quindi 

prevedere anche un piccolo lasso di tempo per il riposo e il graduale ritorno in attività. 

Acquisto 

 

Il bagno turco è una struttura che di base presenta 

caratteristiche molto semplici e dimensioni ridotte, pertanto può 

essere installata anche all'interno dalla propria abitazione. Per 

strutture delle dimensioni maggiori, però, destinate magari ad 

un utilizzo in compagnia, è possibile installare il bagno turco 

direttamente all'esterno, immerso nel verde del proprio 

giardino. In questo caso, per l'acquisto si consiglia di rivolgersi ad 

un centro dedicato all'arredamento del giardino, dove sarà 

possibile visionare prodotti pensati appositamente per gli spazi 

esterni e dunque in grado di soddisfare qualsiasi esigenza. Data la varietà di modelli presenti sul mercato, è 

bene avere già chiari il posizionamento e le dimensioni a disposizione al momento dell'acquisto, per evitare 

spiacevoli sorprese in seguito. Quando ci si accinge ad acquistare la struttura del bagno turco, è importante 
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accertarsi riguardo a tutti dettagli delle condizioni di assistenza e di manutenzione, poiché si tratta di una 

struttura pensata per durare nel tempo, e che deve garantire sempre la massima sicurezza. In caso di 

esigenze specifiche, è inoltre possibile ad un costo lievemente maggiore farsi realizzare un bagno turco su 

misura, che comunque riceverà garanzia e assistenza del punto vendita. 
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Candele da giardino 

In questa pagina parleremo di : 

 Fiaccole 
 Candele alla citronella 
 Candele decorative 
 Acquisto 

 

Fiaccole 

 

Nelle ore serali un giardino illuminato assume grande fascino, 

divenendo un ambiente accogliente e suggestivo. Illuminare il 

giardino non significa solamente decorarlo, ma renderlo un 

luogo da vivere anche di sera, quando il caldo della giornata 

estiva lascia spazio alla fresca brezza serale. Per spazi non troppo 

grandi, la scelta di illuminare il giardino in modo naturale può 

andare a sostituire quella della disposizione, costosa e dagli alti 

consumi, di lampade, lampioni o faretti. Tra gli elementi 

d’illuminazione naturale del giardino più suggestivi vi sono 

sicuramente le fiaccole. Date le dimensioni, notevolmente 

maggiori delle semplici candele, le fiaccole possono garantire 

illuminazione per ampi spazi, risultando allo stesso tempo 

elementi estremamente decorativi in grado di dare forte 

personalità all'ambiente verde. Dimensioni e caratteristiche estetiche delle fiaccole possono cambiare 

notevolmente da modello a modello, garantendo così una vasta gamma di scelta e la possibilità di 

individuare le fiaccole più adatte per ogni tipo di ambiente verde. Solitamente sorretta da pali di legno 

posizionato a terra, la fiaccola funziona grazie all’apposito liquido contenuto per la combustione, che può 

essere acquistato presso qualsiasi centro dedicato al giardinaggio e rinnovato qualora quello 

originariamente presente al momento dell'acquisto sia consumato. Il posizionamento delle fiaccole è 

abbastanza semplice, e può avvenire in modo autonomo seguendo le semplici indicazioni del rivenditore. La 

scelta del luogo in cui disporre le fiaccole è totalmente libera, ma è consigliabile mantenere la giusta 

distanza con lo spazio del giardino da vivere nell'arco della sera, poiché la luce delle fiaccole può essere 

inferiore rispetto a quella dell'illuminazione artificiale, anche se decisamente più gradevole. Alcune fiaccole 

possono anche essere posizionate in punti strategici del giardino per conferire particolare fascino alle 

statue, opere d'arte del giardino, o qualsiasi altro elemento si desideri valorizzare e farli saltare all'occhio 

dei propri ospiti. 

Candele alla citronella 

http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Candele-da-giardino.asp#Fiaccole
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Candele-da-giardino.asp#Candele%20alla%20citronella
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Candele-da-giardino.asp#Candele%20decorative
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Estremamente utili e disponibili in diverse fogge sono le candele 

alla citronella, metodo naturale e decorativo allo stesso tempo 

per tenere lontani insetti e zanzare. Attraverso il posizionamento 

di candele alla citronella, è possibile creare un piccolo spazio 

profumato e al riparo dal fastidio degli insetti, rendendo il 

giardino del tutto vivibile e gradevole. Le candele alla citronella 

emettono infatti un profumo particolarmente fastidioso per le 

zanzare, ma gradevole per gli uomini, dunque consentono di 

raggiungere un duplice scopo. Le candele alla citronella si 

possono trovare sia in formato di piccole candele decorative da 

posizionare, ad esempio, sul tavolo, sia in formati molto più 

ampi, adatti per proteggere le zone più estese del proprio 

giardino dall'attacco delle zanzare. 

Candele decorative 

 

Naturalmente, nel proprio giardino è possibile posizionare 

candele che non abbiano una funzione precisa al di là di quella 

puramente decorativa. Il fascino della fiamma che illumina la 

sera è infatti un piacere che può essere raggiunto con basso 

costo. Le candele decorative possono variare per forme colori e 

anche profumi, che disperdono nell'ambiente arricchendolo di 

personalità. Utilizzate accese la sera per dare vita ad ambienti 

magici e suggestivi, le candele decorative possono anche essere 

disposte nel salotto da giardino nel corso della giornata, dove 

con i loro colori, le forme particolari, e vasi contenitori ricercati 

possono essere comunque elementi decorativi gradevoli e in 

grado di impreziosire lo spazio circostante. 

Acquisto 

 

Data la grande varietà delle tipologie di candele disponibili sul 

mercato, anche l'acquisto può essere effettuato in luoghi diversi 

a seconda delle proprie esigenze. Per piccole candele decorative, 

da posizionare sui tavoli o tavolini, è infatti sufficiente recarsi 

presso un qualsiasi centro commerciale, dove è possibile 

acquistare prodotti di dimensioni e prezzi contenuti. In 

alternativa, per candele profumate dal gusto estetico 

particolare, è possibile recarsi presso negozi dedicati 
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all'oggettistica tradizionale o etnica. Qualora si stia valutando però una disposizione più decorativa, con 

candele di maggiori dimensioni, o l'acquisto di fiaccole, è consigliabile rivolgersi presso centri specializzati in 

giardinaggio, dove sarà possibile trovare una vastissima gamma di prodotti pensati appositamente per il 

giardino, di dimensioni e prezzo molto vario. Soprattutto per quanto riguarda le fiaccole, che costituiscono 

la soluzione di spesa maggiore, è bene recarsi alla ricerca dei prodotti adatti con un'idea già più o meno 

precisa sul numero di fiaccole necessarie e della loro disposizione, per evitare spese inutili o, al contrario, 

scoprire di non averne acquistate sufficienza. Per gli appassionati di candele, vi è inoltre la possibilità di 

realizzare autonomamente le proprie piccole candele da decorare come si preferisce. 
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Cuscini da giardino 

In questa pagina parleremo di : 

 Cuscini da giardino tradizionali 
 Cuscini da giardino impermeabili 
 Cuscini da giardino personalizzati 
 Scelta 
 Costi 
 Acquisto 

 

Cuscini da giardino tradizionali 

 

Uno degli obiettivi principali dell'arredamento da giardino è 

quello di rendere accogliente e piacevole il proprio spazio verde, 

per poter trascorrere ore di piacevole relax da soli o in 

compagnia. Salotti da giardino, divani, sedie e sdrai vengono 

scelti accuratamente proprio per soddisfare queste esigenze. 

Una volta composto con cura il proprio angolo verde dedicato al 

relax, si può quindi provvedere alla disposizione di cuscini da 

giardino, per non sottovalutare proprio nessun dettaglio. I 

cuscini da giardino possono impreziosire l'ambiente con colori e 

vivaci disegni, ma soprattutto garantire un maggiore comfort a chiunque utilizzerà l'invitante salotto. La 

maggior parte degli elementi del salotto da giardino sono realizzati con materiali che devono rispondere a 

precise necessità legate alla resistenza anche in caso di esposizione in ambienti esterni. Ciò anche a scapito 

della comodità, alla quale però si può porre rimedio con una spesa contenuta e con elementi decorativi che 

possono perfino impreziosire gli elementi e lo spazio già arredato. Per rendere più confortevoli sedie, sdrai, 

salotti poltrone, divani da giardino, è possibile optare per semplici cuscini simili in tutto per tutto a quelli 

che si possono utilizzare anche all'interno dell'abitazione. La varietà di materiali, tessuti e trame a 

disposizione e quindi praticamente infinita, è condizionata solamente dal gusto estetico di chi li andrà ad 

utilizzare. La principale differenza, però, consiste nel fatto che molto spesso gli elementi che compongono il 

salotto da giardino sono più varie rispetto quelli che compongono il Salotto da interni, dunque potrebbero 

rendersi necessarie misure diverse e cuscini studiati appositamente per il prodotto che si è acquistato. 

Naturalmente, i cuscini da giardino, soprattutto nel caso in cui vengano posizionati in uno spazio non 

coperto, ma esposto completamente agli agenti atmosferici, vanno rimossi ogni qualvolta ne sia terminato 

l'utilizzo, per evitare che a contatto con la pioggia assorbono l'acqua e si rovinino in modo definitivo. 

Solitamente per i cuscini da giardino si utilizzano soprattutto materiali resistenti e facilmente lavabili, 

proprio perché essendo esposti allo spazio esterno sono più soggetti a macchie o possibili lievi danni. 

Cuscini da giardino impermeabili 

http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Cuscini-da-giardino.asp#Cuscini%20da%20giardino%20tradizionali
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Cuscini-da-giardino.asp#Cuscini%20da%20giardino%20impermeabili
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Cuscini-da-giardino.asp#Cuscini%20da%20giardino%20personalizzati
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Cuscini-da-giardino.asp#Scelta
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Cuscini-da-giardino.asp#Costi
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Cuscini-da-giardino.asp#Acquisto
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Per coloro che sono in possesso di una salotto da giardino al 

quale però non hanno molto tempo da dedicare dal punto di 

vista della manutenzione, non è necessario rinunciare per forza 

alla comodità dei cuscini da giardino. Sono infatti disponibili sul 

mercato cuscini da giardino realizzati in materiale impermeabile: 

in questo modo, è possibile posizionarli nel proprio salotto senza 

poi dover più preoccuparsi di riporli in un luogo sicuro e protetto 

ogni volta che essi non vengono utilizzati. Ciò naturalmente non 

significa che con l'esposizione continua agli agenti atmosferici e 

se non possono subire danni come scolorimento o matti 

particolari, tuttavia si presentano come prodotti molto più resistente rispetto ai tradizionali cuscini, e che 

pertanto sono particolarmente indicati per l'utilizzo esterno. Come per i cuscini tradizionali anche per i 

cuscini impermeabili i materiali sono vari e ancor di più lo sono i tessuti e le trame. La maggior sicurezza in 

caso di pioggia va però spesso leggermente a scapito della comodità, in quanto i cuscini impermeabili non 

sono traspiranti dunque potrebbero risultare mediamente scomodi in caso di utilizzo nei periodi più caldi 

dell'anno. Ulteriore vantaggio dei cuscini impermeabili è quello di una maggior resistenza a macchie e ai 

danni causati da eventuali bibite rovesciate o qualsiasi tipo di liquido che possa entrarvi in contatto. Anche 

nel caso dei cuscini da giardino personalizzati, è possibile trovarli sul mercato in svariate dimensioni e 

forme, per adattarsi a qualsiasi tipo di arredamento. In alternativa, per entrambe le categorie di cuscini, vi è 

sempre la possibilità di farsi realizzare dei cuscini su misura che si adattino alla perfezione anche agli 

elementi di arredo del giardino di dimensioni anomale o forme particolari. 

Cuscini da giardino personalizzati 

 

La personalizzazione dei cuscini del giardino è una necessità che 

si presenta soprattutto qualora si abbiano a disposizione dei 

mobili da giardino particolarmente grandi o con forme inusuali, 

per i quali quindi le forme classiche le dimensioni più tradizionali 

dei cuscini del giardino normalmente sul mercato non sono 

efficaci. Farsi realizzare un modello su misura in questo caso la 

soluzione ideale per poter utilizzare in piena comodità il proprio 

arredamento da giardino. Esistono però anche diversi casi nei 

quali può rendersi necessario, o comunque molto gradevole, 

ricorrere alla personalizzazione. I fattori che entrano in gioco in questo caso sono prevalentemente estetici: 

è possibile desiderare cuscini da giardino con trame o tessuti particolari che richiamino altri elementi già 

presenti nel proprio spazio verde, per un effetto di continuità e di decoro ancor maggiore. Ma è anche 

possibile desiderare di riutilizzare del tessuto che si ha a disposizione per un recupero del tutto ecologico, o 

ancora per dare vita a un'idea grafica che è venuta in mente ma che non ha trovato riscontro tra i cuscini 

normalmente presenti sul mercato. O ancora, per un ambiente familiare simpatico accogliente, è possibile 

decidere di far stampare su cuscini alcune immagini o fotografie: simpatiche immagini dei bimbi di casa, o 

buffe rappresentazioni dei propri animali domestici, o ancora qualsiasi cosa la fantasia di suggerisca. Per 
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piccoli interventi, se si possiede un briciolo di manualità, pazienza, passione piccoli lavoretti manuali, è 

possibile provvedere in totale autonomia, ad esempio abbellendo i cuscini con ulteriori nastri o 

passamanerie, fiocchi o qualsiasi altro elemento si desideri aggiungere per trasformare anonimi cuscini in 

graziose decorazioni. Quest'operazione può essere tipo perfetto compromesso tra l'acquisto di cuscini 

elaborati ma costi troppo elevati e l'acquisto di cuscini semplici che così possono costare personalità è 

regalare la soddisfazione di aver realizzato il lavoro in completa autonomia. In alternativa, è pur sempre 

possibile fornire alla propria sarta di fiducia i cuscini semplici e le indicazioni per piccoli modifiche 

Scelta 

 

La scelta del proprio cuscino da giardino naturalmente è 

fortemente legata al proprio gusto estetico, ma questo non è 

l'unico fattore da tenere in considerazione per potersi ritenere, 

alla fine, totalmente soddisfatti della propria scelta. I cuscini da 

giardino infatti non devono semplicemente soddisfare le 

esigenze estetiche dell'acquirente, ma anche accordarsi con il 

resto dell'ambiente e dell'arredamento già presente, per 

impreziosirlo ed unire alla praticità anche la funzione di elementi 

d'arredo. Al momento dell'acquisto, è inoltre importante avere 

già chiare le dimensioni dei mobili da giardino su quali 

posizionare i cuscini: si consiglia di prendere accuratamente le misure e di non basarsi semplicemente su 

impressioni a occhio, che potrebbero rivelarsi sbagliate in un momento successivo all'acquisto. La scelta del 

tessuto, delle trame e di eventuali ulteriori decori, può essere effettuata in base al gusto estetico ma anche 

l'accordo tutto budget, poiché i costi possono variare notevolmente assecondo a seconda del materiale 

prescelto. Se si sceglie invece di farsi realizzare cuscini dal giardino su misura, è consigliabile chiarirsi le idee 

in modo molto curato per poter dare indicazioni precise non solo riguarda le dimensioni, ma anche 

l'aspetto finale del cuscino. Meglio ancora se si hanno a disposizione campioni o immagini da mostrare, per 

essere certi della totale soddisfazione del risultato finale. 

Costi 

 

Come abbiamo precedentemente visto, i cuscini da giardino 

sono disponibili sul mercato in infinite varietà di dimensioni, 

forme e realizzazioni. Proprio per questo motivo, è molto 

difficile indicare un costo medio. È possibile, invece, fare 

chiarezza sugli elementi che concorrono a stabilire il costo finale. 

Tra questi, vi sono certamente le dimensioni, ma anche e 

soprattutto il materiale utilizzato, che può essere più o meno 

pregiato. Naturalmente, eventuali operazioni di 

personalizzazione o realizzazioni interamente su misura 
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influiranno sensibilmente sul costo. Per questo, al momento della scelta degli elementi estetici di proprio 

interesse, è bene anche informarsi sui costi e sull'eventuale attinenza con il proprio budget. Infine, è 

particolarmente influente la qualità dei cuscini di attenzione a risparmiare tutti i costi, perché potreste 

ritrovarvi con cuscini dalla durata molto breve che potrebbero vanificare i risparmi al momento 

dell'acquisto. 

Acquisto 

 

Per quanto riguarda i cuscini da giardino, i punti vendita presso i quali effettuare l'acquisto possono essere 

molti e molto diversi tra loro. Per poter sapere verso quale indirizzarsi, è bene avere già una vaga idea del 

tipo di prodotto che si desidera. Se ad esempio si è interessati solamente alla funzionalità, è sufficiente 

recarsi presso un centro commerciale ben fornito e che presenta una sezione dedicata al giardinaggio o 

all'arredamento del giardino. In questi casi è possibile acquistare prodotti a prezzi contenuti e scegliere tra 

una discreta quantità e varietà di prodotti. Se invece si è alla ricerca di cuscini da giardino più ricercati e 

realizzati con particolari tecniche o materiali, è meglio indirizzarsi verso centri specializzati nel giardinaggio 

e nell'arredamento da giardino, dove addetti specializzati potranno anche aiutarvi nella scelta e guidarvi 

chiarendo eventuali dubbi. Esistono poi centri tessili specializzati, presso i quali è possibile far realizzare le 

proprie richieste su misura e scegliere tra una varietà ancor maggiore di decori, tessuti, metodi di 

realizzazione. Occorre però tener presente che in questi casi il prezzo dei cuscini da giardino sarà 

probabilmente più elevato, per prodotti da considerare come veri propri elementi d'arredo dall'alto 

potenziale decorativo. 
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Galletto segnavento 

In questa pagina parleremo di : 

 Caratteristiche 
 Posizionamento 
 Scelta 
 Acquisto 

 

Caratteristiche 

 

Il galletto segnavento costituisce una delle decorazioni da 

giardino tra le più diffuse soprattutto nelle case di campagna, e 

le sue origini si perdono nel tempo. La diffusione dei primi 

galletti segnavento è testimoniata già moltissimi secoli fa, e 

anche allora lo scopo era prevalentemente decorativo, pur 

tenendo conto del fatto che esso può fornire importanti 

indicazioni per quanto riguarda la direzione e la forza del vento, 

utili soprattutto per coloro che si occupano di agricoltura. Il 

galletto segnavento è infatti costituito da un'asta che culmina in 

quattro braccia che indicano i quattro diversi punti cardinali, 

sulla cui sommità si trova il famoso galletto. La scelta del gallo 

come animale decorativo rivela proprio l’origine contadina di questo pittoresco e simpatico elemento 

d’arredo per esterni. Il galletto segnavento viene oggi utilizzato per impreziosire giardini o, in alternativa, 

tetti delle abitazioni, e proprio per il suo carattere rurale è diffuso soprattutto per le case di campagna o 

comunque immerse nel verde. Le dimensioni del galletto segnavento possono variare notevolmente da 

modello a modello, sia che si tratti di elementi da piantare nel proprio giardino sia che si tratti di elementi 

da fissare invece sul comignolo della casa. Come le dimensioni, anche i materiali e soprattutto la 

realizzazione variano notevolmente, per cui dal punto di vista estetico la scelta è molto ampia. Una volta 

appurato che il galletto segnavento prescelto è stato realizzato con materiali di qualità, la scelta può essere 

indirizzata semplicemente in base alle dimensioni e alle preferenze estetiche, dal momento che il galletto 

non necessita di particolari operazioni di manutenzione, se non eventuali pulizie per quanto riguarda i 

galletti da posizionare nel giardino. Per quanto riguarda i materiali invece, è sufficiente accertarsi che siano 

resistenti e che possano garantire una lunga vita all'oggetto d'arredo. Sotto la dicitura di galletto 

segnavento sono in realtà disponibili sul mercato anche modelli alternativi decorati con diversi animali, 

solitamente sempre legati all'ambiente agricolo. La scelta è dunque ancora più ampia, pertanto si consiglia 

di prendere in esame i diversi modelli prima di compiere il proprio acquisto. Ad ogni modo, la soluzione più 

classica tradizionale, ovvero quella del gallo, e ancora oggi è più diffusa. 

Posizionamento 

http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Galletto-segnavento.asp#Caratteristiche
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Galletto-segnavento.asp#Posizionamento
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Galletto-segnavento.asp#Scelta
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Galletto-segnavento.asp#Acquisto


 

Ebook 
  

Le Guide di 
www.arredamentoegiardino.it 

 
 

13 www.arredamentoegiardino.it 

 

 

Posizionare il galletto segnavento nel proprio giardino è 

un'operazione semplicissima, che richiede appena pochi secondi 

e che può essere compiuta in totale sicurezza e autonomia. È 

sufficiente, seguendo le indicazioni del rivenditore o le istruzioni 

allegate al prodotto, piantare modo stabile l'asta che regge il 

galletto segnavento nel terreno, in modo da garantire la 

posizione dell'oggetto anche in caso di raffiche di vento o 

intemperie. Unico accorgimento necessario è quello di evitare 

terreni troppo cedevoli e che non forniscono un solido supporto, 

poiché in questo caso è molto probabile che il galletto 

segnavento cada e magari riporti danni al primo accenno di maltempo. In caso contrario, la struttura stessa 

del galletto segnavento gli permette di mantenere una posizione stabile anche in presenza di forti 

temporali. Al contrario, il posizionamento del galletto sul comignolo o comunque sul tetto della casa, è 

un'operazione più pericolosa, da compiere con le dovute attenzioni e la necessaria messa in sicurezza. 

Qualora non ci si senta sicuri, è molto meglio affidarsi al personale specializzato del punto vendita, che si 

incaricherà anche dell'installazione, in modo che il galletto segnavento rappresenti un elemento molto 

decorativo ma allo stesso tempo sicuro per se stessi e per gli altri. 

Scelta 

 

La scelta del galletto insegnamento, come detto 

precedentemente, può essere compiuta attraverso criteri 

prevalentemente estetici. Una volta preso atto delle dimensioni 

richieste, è sufficiente concentrarsi sull'aspetto 

dell'arredamento dal giardino già presente e, più in generale, 

sull'atmosfera dell'intera area verde, per essere certi di 

acquistare un prodotto perfettamente in linea con le proprie 

esigenze e che si inserisca in modo armonico nell'ambiente 

circostante. In base alle dimensioni e dunque al peso del galletto 

assegnamento, sarà necessario compiere una maggiore o minore 

attenzione al posizionamento, che deve sempre offrire un 

supporto stabile nel tempo. La scelta del galletto insegnamento 

può anche essere compiuta attraverso la valutazione del 

materiale, non solo per quanto riguarda la scelta estetica, ma 

anche per quanto riguarda la cura necessaria per mantenerlo in 

ottimo stato. Sono infatti moltissimi i materiali che possono 

essere scelti per la costituzione del proprio dall'insegnamento, 

ognuno dei quali presenta caratteristiche proprie per quanto 

riguarda la manutenzione e la pulizia volte a prevenire il degrado 

dell'oggetto. 
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Acquisto 

 

Il galletto insegnamento può essere acquistato presso qualsiasi 

centro ben fornito dedicato al giardinaggio e all'arredamento del 

giardino, dove sarà possibile scegliere tra una vasta gamma di 

soluzioni diverse. Se non si è certi delle caratteristiche proprie 

dei vari materiali e del prodotto più adatto al proprio giardino, è 

possibile affidarsi ai consigli e suggerimenti del personale 

esperto. Solitamente, per quanto riguarda i vialetti del giardino 

da installare su comignoli delle case, il centro vendita fornisce la 

possibilità dell'installazione da parte del personale incaricato. Ad 

ogni modo, per evitare spiacevoli sorprese, prima dell'acquisto è 

bene informarsi riguardo alla presenza di questo servizio e anche su eventuali agevolazioni che possono 

prevedere la consegna e l'installazione gratuite. 
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Idromassaggio per esterni 

In questa pagina parleremo di : 

 Caratteristiche 
 Posizionamento e installazione 
 Manutenzione 
 Acquisto 

 

Caratteristiche 

 

Le piscine per esterni stanno diventando sempre più da lusso per 

pochi a comfort alla portata di tutti. Se, infatti, grandi piscine che 

offrono ampi spazi per nuotare richiedono ancora costi troppo 

elevati per alcuni e soprattutto ampi spazi a disposizione, lo 

stesso non si può dire per le piccole piscine pensate per essere 

utilizzate esclusivamente con la funzione di idromassaggio. 

Questa particolare funzione, infatti, si può ritrovare sia nelle 

piscine di vasta portata, come parte stessa delle funzionalità 

molteplici messe a disposizione, sia come elemento principale 

per piccole piscine che possono essere posizionate in spazi 

contenuti e dunque che possano trovare accoglimento praticamente in qualsiasi giardino. Le piscine con 

idromassaggio per esterni possono essere collocate sia in posizione interrata sia rialzata, a seconda dei 

gusti e delle necessità dell'acquirente. L'idromassaggio per esterni non offre abbastanza spazio per ampie 

nuotate, in compenso però può accogliere da un minimo di due e fino a molte persone, che possono 

posizionarsi comodamente sedute e ricevere tutti benefici di un piacevole idromassaggio all'aria aperta. La 

scelta della piscina a idromassaggio deve dunque essere compiuta semplicemente in base alle proprie 

esigenze di budget e di spazio, tenendo anche conto del numero di persone per le quali si desidera rendere 

utilizzabile la piscina. L'idromassaggio per esterni costituisce un'ottima alternativa per chiunque non abbia 

ampi spazi da dedicare a una piscina vera e propria, ma che comunque non voglia rinunciare al benessere e 

al relax di un piacevole massaggio in acqua all'aria aperta e nel proprio giardino, da solo in compagnia. Le 

piscine con idromassaggio sono dotate solitamente anche di controlli dei vari bocchettoni, dei getti d'acqua 

e dell'intensità di idromassaggio, in modo da rendere la struttura stessa polifunzionale e soddisfare le 

esigenze di chiunque la stia utilizzando. 

Posizionamento e installazione 

 

L'idromassaggio per esterni può essere realizzato su misura o 

acquistato sotto forma di modello prefabbricato, comunque 

installato dal personale specializzato del punto vendita. 
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Solitamente l'istallazione di una piscina con idromassaggio non richiede più di pochi giorni e può 

immediatamente essere messa in funzione. Al momento della scelta, per essere certi che le dimensioni 

siano adatte allo spazio e al numero di persone che intendono utilizzarla, è comunque bene scegliere 

preventivamente la posizione e compiere accurate misurazioni. Si può posizionare ad esempio la piscina 

sotto la protezione artificiale di tettoie o terrazze, oppure anche sotto protezioni naturali, come piante e 

alberi ad alto fusto, tenendo però presente che in cambio della piacevole ombra sarà necessario compiere 

una pulizia quotidiana con l'apposito retino particolarmente attenta. In alternativa, la piscina, interrata o in 

superficie a seconda delle necessità, può essere posizionata in spazi aperti, in modo da godere appieno del 

calore del sole all'interno di una vasca con acqua fresca. 

Manutenzione 

 

Come per le piscine tradizionali, la manutenzione e la pulizia 

della piscina con idromassaggio è particolarmente importante 

per garantire igiene e funzionalità. Occorre innanzitutto fare 

molta attenzione ai prodotti utilizzati per la pulizia: mai andare a 

caso, ma affidarsi sempre a prodotti specifici, meglio se 

consigliati direttamente dal rivenditore. Occorre inoltre 

controllare periodicamente il funzionamento della sistema di 

filtraggio nell'acqua, affinché essa possa essere sempre pulita. 

Naturalmente occorre entrare nella vasca idromassaggio 

mantenendo un'adeguata igiene personale e facendo attenzione a non introdurre, magari con la pianta del 

piede con la quale si è calpestato il terreno, elementi che potrebbero sporcare eccessivamente l'acqua. E' 

inoltre buona norma ripulire la superficie dell'acqua con un apposito retino con frequenza quotidiana, per 

evitare il sovraffaticamento del sistema di filtraggio e rimuovere almeno le particelle di maggiori 

dimensioni, come foglie secche cadute o altro che potrebbe provenire dall'ambiente esterno.  

Acquisto 

 

Un idromassaggio per esterni può presentare costi molto 

contenuti oppure ingenti a seconda delle dimensioni, delle 

necessità e delle funzionalità richieste dall'utilizzatore. Pertanto, 

al momento della scelta, occorre tenere presente non solo lo 

spazio disposizione, ma anche quello effettivamente utile, per 

evitare di compiere spese eccessive o al contrario di ritrovarsi 

con una vasca idromassaggio troppo piccola per l'utilizzo 

desiderato. Ad influire sui costi sono inoltre le funzionalità a 

disposizione: ad esempio la possibilità di riscaldare l'acqua, le 

diverse tipologie di idromassaggio in grado di essere messe in 

funzione. Sul calcolo del costo finale inoltre va ad influire anche il tipo di rivestimento scelto: la gamma di 



 

Ebook 
  

Le Guide di 
www.arredamentoegiardino.it 

 
 

17 www.arredamentoegiardino.it 

 

materiali è infatti estremamente varia, da quelli artificiali a quelli più naturali come il legno, ognuno di essi 

con costi ma anche effetti estetici diversi. La scelta in questo caso dovrebbe essere il giusto mix tra 

necessità economiche ed estetiche, che possono rendere la piscina un elemento perfettamente inserito nel 

contesto esterno e, anzi, in grado perfino di valorizzare l'intero giardino. 
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Nani da giardino 

In questa pagina parleremo di : 

 Caratteristiche 
 Nani da giardino funzionali 
 Posizionamento 
 Acquisto 

 

Caratteristiche 

 

Resistenti a qualsiasi cambio di moda e tendenze, i nani da 

giardino sono da secoli elementi decorativi presenti in moltissimi 

spazi verdi, pensati per decorare lo spazio in modo allegro e 

particolare. I nani da giardino ricalcano solitamente i personaggi 

diffusi nell'immaginario collettivo anche grazie alla favola 

portata sui grandi schermi da Walt Disney di Biancaneve. Sono 

infatti in vendita set completi dei sette nani da giardino, ognuno 

dei quali con precise caratteristiche in grado di definire il 

personaggio modellato ad imitazione dei nani disneyani, anche 

se i modelli possono anche presentare personalità più differenti 

e originali, ma sempre vicini ai nani più famosi al mondo per quanto riguarda l'aspetto. I nani da giardino 

possono essere funzionali o anche solo puramente decorativi, posizionati in varie parti del giardino bene in 

vista o in parte nascosti, per conferire allo spazio verde un tono più allegro e meno formale, arricchito di 

fascino e magia. I nani da giardino sono solitamente realizzati in plastica, terracotta, ceramica o altri 

elementi comunque pensati per resistere nel tempo all'esposizione continua agli agenti atmosferici. Le 

dimensioni dei nani da giardino possono variare notevolmente, così come l'aspetto dei singoli elementi 

d'arredo: è quindi possibile creare facilmente nel proprio spazio verde un piccolo bosco fatato abitato da 

tante simpatiche creature. Tra i principali vantaggi dei nani da giardino vi è certamente quello di potersi 

adattare a qualsiasi tipo di arredamento da esterni e a qualsiasi giardino, sia esso particolarmente 

elaborato o dallo stile semplice e lineare. 

Nani da giardino funzionali 

 

Con il crescere della diffusione di questa simpatica forma 

d'arredo da giardino, anche le caratteristiche dei nani stessi nel 

corso del tempo si sono decisamente evolute. Ad oggi, è 

possibile acquistare nani da giardino non solo decorativi, ma 

anche legati a qualche particolare funzionalità. Tra i nani da 

giardino più diffusi che uniscono utile e dilettevole, vi sono quelli 
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in grado di costituire dei vasi per fiori o piccole piante. Non di rado, infatti, è possibile scorgere nei giardini 

decorati alcuni nani che recano sulla schiena delle anfore che costituiscono in realtà fioriere, ma anche nani 

in prossimità di pozzi, o intenti a trasportare carriole, o ancora in qualsiasi altra posizione possa suggerire la 

fantasia del creatore. Posizionare dei nani da giardino funzionali nel proprio spazio verde significa dunque 

al contempo sia arredare in modo originale, sia individuare una ancor più originale disposizione per i fiori, 

in alternativa alle tradizionali fioriere del gusto magari troppo classico o dall'aspetto un po' anonimo. Altri 

nani da giardino possono dare vita a tavolini fatati, a sedie in legno e pietra, o piccole aree di gioco per i 

bambini. In questo campo le curiosità presenti sul mercato sono veramente molte e difficilmente 

prevedibili, pertanto concedersi un giro in più centri vendita alla ricerca del nano da giardino perfetto per il 

proprio spazio verde,permetterà di individuare stranezze, curiosità ed elementi decorativi decisamente 

originali. 

Posizionamento 

 

I nani da giardino non necessitano di particolari installazioni, 

pertanto garantiscono la massima libertà dal punto di vista del 

posizionamento all'interno dello spazio da decorare. Nonostante 

questo, è bene seguire alcune precauzioni per mantenere in 

salute i nani da giardino e, allo stesso tempo, per garantire il 

maggior impatto visivo possibile. Essendo elementi realizzati con 

materiale pensato per resistere nel tempo, i nani da giardino 

possono sembrare particolarmente resistenti a prima vista: tra le 

caratteristiche che traggono maggior vantaggio dal punto di vista 

della realizzazione vi è di sicuro la colorazione, realizzata su 

materiali che permettono una lunga resistenza nonostante le continue esposizioni al sole o le piogge. Tutto 

questo però avviene spesso a scapito dell'infrangibilità: è probabile che i nani da giardino acquistati siano 

realizzati con materiale fragile, pertanto è bene posizionarli in luoghi dove non sia particolarmente 

probabile che essi vengano urtati o fatti sbattere accidentalmente contro altro materiale duro. Per un 

maggior effetto scenico, i nani da giardino possono essere posizionati proprio là dove la vegetazione è più 

fitta, lasciando appena spuntare parte della decorazione, proprio come piccole creature fantastiche che 

fanno capolino per spiare la quotidianità in corso. Per proteggere in parte i nani da giardino, è possibile 

inoltre scegliere di posizionarli vicino a tronchi d'albero, elementi di arredo o altre barriere naturali che 

possono fornire allo stesso tempo lo sfondo in grado di aumentare il potenziale decorativo della statuetta. 

Acquisto 

 

I nani da giardino possono essere acquistati presso qualsiasi 

centro dedicato al giardinaggio e all'arredamento da giardino. 

Nel caso di questi particolari elementi d'arredo, è importante 

che la scelta disponibile sia molto vasta, in modo tale da poter 
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garantire l'acquisto di più nani da giardino tutti diversi tra loro, per un tocco originale che farà sembrare lo 

spazio verde allegro e popolato. E’ fondamentale inoltre la qualità dei prodotti: accertatevi che siano dipinti 

in modo accurato e che la qualità dei materiali sia tale da permettere una lunga durata di vita e il 

mantenimento in buona salute del vostro nano del giardino. 
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pietre da giardino 

In questa pagina parleremo di : 

 Pavimentazione 
 Lastre di pietra 
 Pietre decorative 
 Acquisto 

 

Pavimentazione 

 

Per diventare luoghi da vivere tutti giorni, i giardini possono 

svilupparsi in modo variegato, non soltanto con manti erbosi o 

luoghi di coltivazione dei fiori. Gli spazi vivibili del giardino 

possono essere personalizzati attraverso diversi materiali da 

porre a terra, che possono facilitare il passaggio a piedi o con le 

autovetture. Sentieri, spiazzi per parcheggiare l’auto, aree di 

passaggio e zone dedicate al relax possono essere personalizzate 

e rese maggiormente efficienti tramite la stesura di uno strato di 

ghiaia o sassi sul terreno. Le pietre da giardino costituiscono una 

valida e variegatissima alternativa sia al manto erboso sia alla 

sua soluzione opposta, ovvero colate di cemento o materiali artificiali. Le pietre sono infatti materiali 

naturali che permettono di aumentare la praticità del suolo senza entrare in eccessivo contrasto con il resto 

dell’ambiente naturale. La scelta delle pietre da giardino può essere effettuata all’interno di una vastissima 

gamma di materiali naturali, che possono variare per dimensioni, superficie, lavorazione e colorazione. 

Anche nell’ambito delle pietre dal giardino quindi la scelta può prendere in considerazione diversi fattori, e 

la varietà permette di individuare certamente il materiale più adatto ai propri gusti e al proprio spazio 

disponibile. Che vengano utilizzate per ragioni decorative o per ragioni di legate alla funzionalità, le pietre 

da giardino possono impreziosire l'ambiente creando piacevoli contrasti e senza richiedere tutte le cure di 

cui al contrario un manto erboso ha necessariamente bisogno per essere mantenuto in salute e gradevole 

alla vista. 

Lastre di pietra 

 

In caso di presenza di una vasta area da ricoprire, è possibile 

optare per lastre di pietra. Lavorate e levigate, in modo da 

essere rese tutte uniformi, le lastre di pietra possono svolgere 

una funzione molto simile alla stesura di cemento o altri 

materiali artificiali sul suolo, con il vantaggio offerto dalla scelta 

di un materiale naturale e di grande impatto visivo. Le lastre di 
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pietra sono una soluzione ottimale per creare uno spazio dalla superficie uniforme che mantenga 

comunque un aspetto altamente naturale, e i cui eleganti colori possano offrire un elemento in grado di 

impreziosire l'intero spazio verde. Come per le pietre mantenute naturali o semplicemente levigate, le 

lastre di pietra sono disponibili in tantissime diverse tipologie, che presentano variazioni non sono nelle 

caratteristiche fisiche ma anche nell'aspetto, rendendo possibile la scelta tra infinite gamme cromatiche e 

soluzioni di maggiore o minor pregio. A seconda del tipo di materiale scelto, le lastre in pietra potrebbero 

richiedere diverse operazioni di manutenzione e pulizia per essere mantenute sempre eleganti e in buono 

stato. Per questo, al momento della scelta, è importante informarsi non soltanto riguardo all'aspetto finale 

dello spazio da lastrellare, ma anche riguardo alle caratteristiche proprie del tipo di pietra prescelto e delle 

operazioni necessarie per prendersene cura in modo adeguato. 

Pietre decorative 

 

Accanto alle pietre per la pavimentazione, sono molto diffuse 

anche le pietre a puro scopo decorativo. Anche in questo caso 

nella categoria rientra una vastissima gamma di diverse 

soluzioni. Le pietre decorative di maggiore impatto visivo sono 

certamente quelle di grandi dimensioni, che possono essere 

posizionate in luoghi strategici del giardino per attirare 

l'attenzione e fornire un elemento di decoro totalmente 

naturale. Lavorate o mantenute allo stato grezzo, le pietre a 

scopo decorativo di grandi dimensioni possono fornire un tocco 

di maggior fascino allo spazio verde, attribuendogli una 

personalità più spiccata e dall'aspetto ancor più naturale. Nella categoria rientrano però anche tutte le 

pietre di piccole dimensioni che possono essere posizionate a su tavoli e tavolini e le pietre da giardino 

poste a delimitare particolari aree del giardino, fontane, fioriere, aree coltivate. Queste pietre possono 

essere utilizzate a scopo sia decorativo sia funzionale: è il caso di serie di pietre poste lungo aree particolari 

del giardino, o anche raccolte in graziose ciotole, da posizionare a terra o sui tavolini e tavoli dei salotti del 

giardino. Anche in questo caso, la varietà disponibile sul mercato è praticamente infinita, ed è possibile 

procurarsi le proprie pietre decorative anche autonomamente, andando a caccia dei sassi più suggestivi. 

Acquisto 

 

Sebbene possa sembrare molto facile procurarsi piccole pietre 

da giardino decorative in maniera del tutto autonoma, in realtà 

una volta iniziata la ricerca ci si ritrova spesso di fronte 

all'evidenza che pietre di particolare pregio o particolare 

gradevolezza non sono poi così diffuse in spazi aperti. Sia 

dunque per quanto riguarda le pietre decorative, sia per quanto 

riguarda quelle necessarie per formare spazi ghiaiosi o aree 
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lastrellate, si rivela necessario recarsi presso centri specializzati. Le pietre da giardino possono infatti essere 

acquistate presso i centri dedicati al giardinaggio e all'arredamento da giardino, dove sarà possibile 

scegliere tra una vastissima gamma di soluzioni, e ricevere la dovuta assistenza per effettuare una scelta 

veramente in linea con le proprie esigenze. A seconda del tipo di pietra e delle dimensioni della superficie 

da ricoprire, i costi possono variare davvero molto, per questo è importante prendere in esame più 

tipologie di materiale e tenere conto non soltanto dell'estetica ma anche del proprio budget al momento 

della scelta. 
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Portavasi 

In questa pagina parleremo di : 

 Portavasi da terra 
 Portavasi sospesi 
 Portavasi in pietra  
 Portavasi in ferro 
 Portavasi in plastica 
 Portavasi in legno 
 Acquisto 

 

Portavasi da terra 

 

Così come i mobili da giardino e i principali elementi 

dell'arredamento, anche i dettagli hanno estrema importanza 

per definire la personalità e il carattere del proprio angolo verde. 

Per questo motivo, la stessa cura richiesta dalla scelta dei 

principali elementi di arredo, è consigliata anche nella scelta 

degli elementi accessori e di minori dimensioni, che comunque 

contribuiscono a creare l'aspetto estetico finale del giardino. 

Funzionali e decorativi allo stesso tempo, i portavasi sono 

elementi praticamente immancabili in ogni spazio verde. Essi 

permettono di creare varietà e di conferire all'ambiente un 

ulteriore tocco decorativo, anche negli spazi nei quali non è 

possibile posizionare fiori in terra o grandi fioriere. I portavasi 

possono essere divisi in due principali categorie: le strutture da 

terra, composte da uno o più livelli, e le strutture sospese, che invece possono solitamente limitarsi al 

contenimento di un solo vaso. I portavasi da terra sono solitamente di dimensioni maggiori rispetto a quelli 

sospesi, e possono ospitare un numero maggiore di vasi e di piante. Essi costituiscono un'ottima soluzione 

anche in caso di spazi ristretti, poiché permettono di creare più piani su quali posizionare le proprie piccole 

coltivazioni, dando vita a una sorta di piccolo giardino sospeso. Sinuosi o angolari, i porta vasi permettono 

così di recuperare spazio in modo pratico ed efficiente, fornendo allo stesso tempo un piacevole elemento 

di decoro. Così come quelli sospesi, i portavasi da terra sono disponibili in una pressoché infinita varietà di 

forme, materiali, e colori. Ciò significa che è possibile trovare facilmente portavasi adatti al proprio giardino 

e che si inseriscono in modo armonioso con l'arredamento già presente, ma accanto al fattore estetico, la 

scelta va compiuta anche in base a criteri di efficienza e qualità del materiale. Per questo, conoscere le 

caratteristiche tecniche dei diversi materiali utilizzati per la realizzazione dei portavasi da terra, può fornire 

un importante elemento di guida al momento della scelta, per essere certi di comprare un prodotto 

perfettamente in linea con le proprie esigenze. 

http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Portavasi%20da%20terra
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Portavasi%20sospesi
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Portavasi%20in%20pietra
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Portavasi%20in%20ferro
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Portavasi%20in%20plastica
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Portavasi%20in%20legno
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Portavasi.asp#Acquisto
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Portavasi sospesi 

 

Di dimensioni minori e pensati per sfruttare al meglio anche 

spazi angusti, i portavasie sospesi non necessitano di esser 

appoggiati a terra, ma sono retti tramite un apposito supporto 

da collocare solitamente alle pareti esterne dell'abitazione. I 

portavasi sospesi possono essere, in realtà, utilizzati anche 

all'interno della propria casa, pur se il loro utilizzo maggiore si 

riscontra nella decorazione di terrazze, balconi, verande, e, più 

in generale, spazi esterni. Solitamente, ogni portavaso sospeso 

può reggere un unico vaso, di medie dimensioni, e dunque di 

peso non eccessivo. È possibile però, è di notevole impatto 

estetico, posizionare più portavasi uguali nello stesso spazio, per 

creare un senso di continuità e di ordine. L'istallazione dei 

portavasi avviene solitamente direttamente a muro, dunque il 

fissaggio deve essere effettuato con attenzione, per essere certi che portava al di possa garantire stabilità e 

sorreggere il peso dei vasi e delle piantine che si andranno a posizionare al suo interno. In alternativa, è 

possibile reggere il portavasi anche attraverso una catenella appesa a travi a vista o qualsiasi altro elemento 

sporgente già presente, per non dover intervenire direttamente sulla facciata dell'abitazione o su altri 

elementi che potrebbero riportare, al momento della rimozione del portavaso, sgradevoli segni. Proprio per 

questa ragione, è particolarmente importante la scelta del posizionamento, che deve essere accuratamente 

valutata prima di intervenire con il fissaggio, soprattutto quando esso viene effettuato in maniera stabile, e 

dunque con interventi diretti su elementi in muratura. 

Portavasi in pietra 

 

Tra i materiali più utilizzati, soprattutto per quanto riguarda 

portavasi da terra, spicca certamente la pietra, che offre 

innumerevoli vantaggi. Su tutti, quello di essere un elemento 

naturale, che può dunque inserirsi in modo armonico in qualsiasi 

ambiente e qualsiasi giardino. Dallo spiccato valore estetico, i 

portavasi in pietra possono essere realizzati con diverse tecniche 

e diversi livelli di decorazione, dei modelli più rustici e grezzi, a 

quelli finemente lavorati. Nonostante la pietra sia un elemento 

particolarmente pesante, e dunque utilizzato per portavasi da 

terra che non prevedano frequenti spostamenti, la pietra 

comunque l'elemento particolarmente diffuso proprio grazie le sue caratteristiche di resistenza e durata nel 

tempo: i portavasi in pietra, infatti, difficilmente necessitano di manutenzione, poiché in grado di resistere 

alla perfezione contro gli attacchi degli agenti atmosferici e gli sbalzi di temperatura. Data la resistenza del 

materiale, i portavasi in pietra possono reggere vasi anche di dimensioni e peso considerevole. 
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Portavasi in ferro 

 

Un altro materiale particolarmente diffuso è indubbiamente il 

ferro, principalmente grazie alla sua malleabilità in fase di 

lavorazione, che rende possibile dare vita a portavasi finemente 

decorati e dagli sviluppi insoliti ed imprevedibili. Per queste 

ragioni il ferro è particolarmente utilizzato per realizzare 

portavasi dalla forma alta e slanciata, in caso di portavasi da 

terra, o anche per porta vasi sospesi, dandomi da strutture 

gradevoli e di grande valore decorativo. Come la pietra, anche il 

ferro in grado di sorreggere pesi consistenti, e costituisce un 

materiale estremamente resistente agli sbalzi di temperatura, 

agli urti e al deterioramento. Il ferro mostra però un punto 

debole: a contatto con l'acqua o con le piogge frequenti, 

potrebbe presentare problemi di ruggine. Solitamente, il 

materiale viene trattato con apposite vernici protettive già prima 

della vendita, proprio per evitare problemi di questo genere. Ad 

ogni modo, con il passare del tempo, potrebbe rivelarsi utile 

qualche operazione di manutenzione. Di contro, l'alto potere 

decorativo del ferro lo rende comunque tre materiali preferiti, 

grazie anche la possibilità di decorarlo con colori a proprio piacimento, nonostante la tendenza principale 

sia ancora quella di lasciare il materiale allo stato naturale, proprio per via della sua eleganza. 

Portavasi in plastica 

 

Pratici ed economici, i portavasi in plastica sono particolarmente 

diffusi laddove sia necessaria una soluzione non per forza 

estremamente decorativa, ma che renda il giardino uno spazio 

più agevole e facile da curare. La plastica, infatti, non richiede 

particolare operazioni di manutenzione, ed ha il grande pregio di 

poter resistere a qualsiasi sbalzo termico e all'esposizione 

continua agli agenti atmosferici senza riportare particolari danni. 

Colorati e dalle tantissime forme diverse, portavasi in plastica 

possono donare un tocco di allegria al giardino, integrandosi 

armoniosamente con il resto dell'arredamento. Pur non 

presentando quindi le stesse caratteristiche estetiche di altri 

materiali, la plastica si rivela comunque un materiale 

particolarmente diffuso, soprattutto laddove non si desideri 
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perdere troppo tempo per la manutenzione. Anche se in misura diversa rispetto al ferro o alla pietra, la 

plastica può reggere pesi considerevoli, dunque è utilizzata sia per le strutture da terra, sia per dare vita a 

portavasi sospesi. 

Portavasi in legno 

 

Tra gli elementi utilizzati per la realizzazione di portavasi da giardino, da terra o sospesi, non va dimenticato 

il legno, che in generale è un materiale particolarmente diffuso nell'ambito dell'arredamento da giardino, 

proprio in quanto materiale naturale e dunque in grado di inserirsi in modo organico e armonioso con 

qualsiasi tipo di ambiente di arredamento. Il portavate in legno più diffusi sono soprattutto quelli da terra, 

che possono dare luogo a strutture dall'aspetto particolarmente naturale, in grado di sorreggere anche 

discrete quantità di vasi. Il legno è infatti di per sé un materiale resistente, anche se a causa della sua 

natura organica richiede qualche piccola manutenzione. Solitamente, i portavasi di legno vengono 

accuratamente trattati prima di essere messi in vendita, ma nonostante ciò col passare del tempo 

potrebbero presentare danni legati all'usura e soprattutto al contatto con l'acqua. Per questo, lo stato di 

salute della struttura andrebbe controllato periodicamente, per essere certi che non vi siano problemi in 

corso. I portavasi in legno possono costituire elementi di decoro sia lasciati nel loro colore naturale, con le 

venature bene in vista, sia dipinti con sgargianti colori per creare un tocco di originalità di allegria nel 

giardino. 

Acquisto 

 

In quanto elementi di dimensioni contenute, i portavasi possono essere acquistati anche presso ben forniti 

centri commerciali. Se però si desidera avere la possibilità di un'ampia scelta, nonché la certezza di 

acquistare un prodotto di qualità, è consigliabile rivolgersi presso centri dedicati al giardinaggio e 

all'arredamento del giardino. In essi è possibile trovare, accanto ad una grande varietà di modelli realizzati 

in forme, dimensioni e materiali diversi, anche preziosi consigli da parte degli addetti vendita per quanto 

riguarda la scelta più in linea con le proprie esigenze e il proprio giardino. I centri dedicati al giardinaggio 

possono offrire prodotti non solo diversi nella forma e nelle dimensioni, ma anche nella fascia di prezzo; in 

questo modo è possibile avere la certezza di trovare un prodotto adatto. 



 

Ebook 
  

Le Guide di 
www.arredamentoegiardino.it 

 
 

28 www.arredamentoegiardino.it 

 

Sauna 

In questa pagina parleremo di : 

 Caratteristiche 
 Montaggio e insallazione 
 Acquisto 
 Precauzioni d'uso 

 

Caratteristiche 

 

Una tradizione tipicamente nordica, la sauna ha finito col corso 

del tempo per diffondersi in tutta Europa, riscuotendo grande 

successo anche in Italia. Inizialmente la sauna si è diffusa nei 

centri benessere nelle palestre, ma successivamente ha preso 

sempre più piede anche come soluzione privata da installare in 

casa o nel proprio giardino, per potervi accedere 

tranquillamente in qualsiasi momento si desideri. Semplice 

stanza di piccolissime dimensioni, l’ambiente interno può 

raggiungere elevatissime temperature e grado di umidità, per 

questo la pratica della sauna può conferire innumerevoli benefici 

fisici, e di conseguenza risultare anche un ottimo rimedio contro 

lo stress e una gradevole soluzione per il relax quotidiano. Una 

volta accertati che le proprie condizioni di salute permettono di 

poter utilizzare la sauna senza nessun tipo di problema, è possibile pensare di installare una piccola 

struttura anche nel proprio giardino, magari a ridosso dell'abitazione, per recuperare spazi inutilizzati. Al 

momento dell'acquisto della sauna è bene informarsi riguardo alla tipologia preferita, dal momento che 

esistono diverse modalità di funzionamento. Che si preferisca la tradizionale sauna finlandese, o la più 

moderna sauna ad infrarossi, è possibile realizzare il proprio desiderio ad un costo anche abbastanza 

contenuto, e in spazi ristretti, qualora si pensi ad un utilizzo privato e perlopiù singolo della struttura. 

Realizzata pressoché interamente in legno, la sauna può costituire un elemento di gradevole impatto 

all'interno del giardino, e inserirsi armoniosamente negli spazi già presenti.  

Montaggio e insallazione 

 

Data la complessità della struttura, il montaggio e l'istallazione 

della sauna avvengono solitamente a carico di operai incaricati 

dal venditore. Ad ogni modo, al momento dell'acquisto, occorre 

garantire che le dimensioni richieste dalla sauna possono essere 

soddisfatte dallo spazio presente a disposizione nel proprio 

http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Sauna.asp#Caratteristiche
http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Sauna.asp#Montaggio%20e%20insallazione
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http://www.arredamentoegiardino.it/mobili-da-giardino/complementi-arredo-giardino/Sauna.asp#Precauzioni%20d


 

Ebook 
  

Le Guide di 
www.arredamentoegiardino.it 

 
 

29 www.arredamentoegiardino.it 

 

giardino. Per questo, è bene individuare già prima dell'acquisto il posizionamento desiderato. Trattandosi di 

una struttura prefabbricata, ma comunque di significative dimensioni, la sauna è pensata perlopiù per una 

disposizione stabile, anche se nulla toglie, in futuro, di riuscire ad organizzare eventuali spostamenti in vista 

di una riorganizzazione dell'intero spazio esterno. I tempi di montaggio e installazione, ad ogni modo, sono 

solitamente ristretti, proprio grazie alla struttura prefabbricata, e in seguito è possibile utilizzare la sauna in 

qualsiasi periodo dell'anno. I tempi di consegna e di installazione si potrebbero invece allungare in caso si 

necessiti di un modello di sauna studiato su misura, magari per rispondere a precise esigenze di 

disposizione interna o di occupazione degli spazi esterni già presenti a disposizione. 

Acquisto 

 

La sauna può essere acquistata sia presso centri esplicitamente 

dedicati, sia presso punti vendita legati all'arredamento. Per una 

sauna però esplicitamente pensata per una disposizione esterna, 

è consigliabile recarsi presso centri dedicati all'arredamento del 

giardino, dove sarà possibile trovare modelli in linea con le 

proprie esigenze e studiati esplicitamente per poter sfruttare al 

meglio gli spazi esterni e offrire modelli di sauna che anche dal 

punto di vista estetico possano essere inseriti armoniosamente 

nel giardino. L’adozione di modelli su misura o la modifica di 

modelli preesistenti può essere richiesta proprio presso il centro 

vendita, che dispone anche di una sezione dedicata alla 

progettazione di soluzioni che vengano incontro al cliente. L'istallazione e il montaggio avvengono 

solitamente a carico del centro vendita, in modo tale che non sia necessario per il cliente dover cercare in 

maniera autonoma personale specializzato. Al momento dell'acquisto, dato che si tratta di un prodotto 

studiato per durare nel tempo e che può comportare una considerevole spesa, è bene anche informarsi 

adeguatamente riguardo le condizioni di assistenza, manutenzione e garanzia offerte sia dalla ditta 

produttrice sia dal punto vendita. 

Precauzioni d'uso 

 

Prima di decidere di acquistare una sauna, è importante 

assicurarsi che essa possa non essere dannosa e dunque rivelarsi 

in linea con le proprie condizioni di salute. Persone che soffrono, 

ad esempio, di problemi legati alla circolazione o alla pressione, 

potrebbero risultare non idonee all’utilizzo frequente della 

sauna. Un toccasana per molti, la sauna potrebbe infatti essere 

dannosa per altre persone con particolari disagi, dunque 

l'informazione accurata potrebbe evitare un acquisto del tutto 

inutile. Nelle fasi di utilizzo occorre rispettare adeguatamente le 
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varie situazioni legate alla modalità di fruizione, soprattutto per quanto riguarda tempi, temperature e 

umidità da mantenere all'interno della cabina della sauna. Dal momento che si tratta di un luogo da 

utilizzare in costume e dunque senza abiti e scarpe, occorre fare attenzione alla cura degli spazi interni, 

operando periodiche pulizie e un'adeguata manutenzione. 
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Sauna a infrarossi 

In questa pagina parleremo di : 

 Caratteristiche 
 Posizionamento 
 Precauzioni d'uso 
 Acquisto 

 

Caratteristiche 

 

Quando si parla di sauna, solitamente si pensa alla tradizionale 

sauna finlandese, una usanza radicata nel tempo che offre 

benessere e relax e che può essere installata in qualsiasi 

giardino. La sauna finlandese non è però l'unico modello di 

sauna a disposizione che possa trovare comoda collocazione 

all'interno di uno spazio verde: alcune varianti di innovazione più 

recente possono rivelarsi altrettanto piacevoli e altrettanto utili, 

come la sauna a infrarossi, il cui funzionamento, pur simile a 

quello della sauna tradizionale, si differenzia da essa per il 

principio di funzionamento a secco, ovvero in assenza di 

particolare umidità. La sauna a infrarossi sfrutta infatti il calore dei raggi infrarossi per provocare la 

sudorazione esattamente come una sauna tradizionale, garantendo elevate temperature pur senza 

raggiungere i 100° percepiti della sauna finlandese. La sauna a infrarossi inoltre permette di eliminare i 

danni provocati dai raggi Uv, che non colpiscono questo caso direttamente l'utilizzatore. Proprio per via del 

funzionamento, l'installazione della sauna a infrarossi è perfino più semplice di quello della sauna 

finlandese: le dimensioni possono infatti essere minori, dal momento che non è necessaria la presenza di 

doccia e contenitore per le pietre roventi, senza contare le facilitazioni legate all'assenza di particolari prese 

da collegare. La sala infrarossi può essere collocata in qualsiasi posto del giardino ed essere utilizzata anche 

frequentemente, per poter godere degli stessi privilegi e delle stesse sensazioni di benessere tipiche dalla 

sauna finlandese tradizionale. Come la sauna finlandese, anche 

quella a infrarossi necessita di un'accensione preventiva, circa 15 

minuti prima dell'utilizzo, per essere certi che raggiunga la 

temperatura desiderata.  

Posizionamento 

 

Collocare nel proprio giardino una sauna a infrarossi è perfino 

più semplice dell'istallazione di una sauna tradizionale 

finlandese. La sauna a infrarossi infatti necessita di minori prese 
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e collegamenti per il funzionamento, dunque può essere posta con maggiore facilità in qualsiasi angolo del 

giardino, posto naturalmente che sia stato compiuto controllo preventivo delle dimensioni. Collocare la 

sauna da giardino vicino all'ingresso o comunque in un luogo non troppo esposto offre inoltre la possibilità 

di utilizzare la sauna in qualsiasi periodo dell'anno, anche in pieno inverno. La scelta della Sauna a 

infrarossi, data la varietà di modelli presenti sul mercato, deve essere comunque strettamente legata al 

luogo che essa andrà ad occupare, pertanto occorre decidere in primis dove collocare la sauna, per poi 

compiere una scelta oculata in base alle misure precise di spazio a disposizione. Posizionamento e 

installazione verranno poi effettuati da operai incaricati dal rivenditore stesso, per la massima comodità e 

sicurezza. 

Precauzioni d'uso 

 

Dal momento che si tratta d'un prodotto particolare prima 

dell'acquisto della sauna a infrarossi occorre valutare 

attentamente il proprio stato di salute e chiedere un parere 

medico per essere certi che la sauna non presenti 

controindicazioni. Nonostante sia una tradizione legata al 

benessere, la sauna può infatti essere dannosa per alcune 

tipologie di persone, in particolare per coloro con disturbi al 

sistema circolatorio o legati alla pressione sanguigna. A causa 

dell'elevata temperatura al quale il corpo viene sottoposto, la 

sauna può infatti comportare alcuni rischi, pertanto deve essere 

utilizzata solamente da persone che siano certe di poterla 

utilizzare, rigorosamente nei modi e nei tempi prescritti. 

Esposizioni troppo prolungate possono infatti essere più nocive 

che benefiche. Al contrario, una volta ottenuta la totale approvazione, la sauna utilizzata correttamente 

potrà portare grande benessere al vostro stato di salute e anche all'umore, con maggiore serenità e relax. 

Acquisto 

 

La sauna a infrarossi può essere acquistata presso centri dedicati 

all'area sanitaria del benessere, ma anche presso punti vendita 

specializzati in saune e arredamento del giardino. Si consiglia 

proprio di indirizzarsi verso quest'ultima categoria qualora si 

desidera una sauna da posizionare negli spazi esterni, poiché 

l'esperienza e la preparazione del rivenditore permetterà di 

individuare la zona più adatta non solo a se stessi ma anche al 

proprio spazio verde, per poter integrare la sauna in modo 

naturale e armonioso con l'ambiente circostante. Prezzi e tempi 

di consegna variano anche a seconda delle dimensioni e delle 
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funzionalità della sauna, pertanto è bene discutere di tutte le opzioni in modo accurato prima dell'acquisto. 

L'installazione avviene solitamente a carico di operai specializzati del punto vendita, che a sua volta, data la 

particolarità del prodotto, potrà fornire diverse soluzioni di garanzia e assistenza, pertanto anche questi 

aspetti vanno discussi accuratamente prima dell'acquisto finale, per evitare spiacevoli sorprese. 

 

 


